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El cuerpo que lloró

Roberto sintió un dolor suave en el pecho y le faltaba el aire.
¿Sería un ataque al corazón? No, el dolor era en el lado derecho
y el corazón está en el izquierdo. ¿Acaso eso importaba? Sentía
su corazón latir más rápido. ¿Era realmente un dolor físico?
¿O sería psicológico? ¿Un ataque de pánico? ¿Era muscular o
músculo-esquelético? ¿O algo entre medio?

Roberto respiró hondo, miró a través de la ventana y fijó
su mirada en las montañas distantes. El dolor se esfumó, su res-
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piración se estabilizó y el latido de su corazón volvió al ritmo
normal.

Roberto sabía que escuchar a su cuerpo era una parte im-
portante de la medicina preventiva. Solo hubiera deseado que
su cuerpo fuera más elocuente al expresar lo que le quería decir.
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Sobre el autor

Börkur Sigurbjörnsson es un escritor de ficción islandés.
Börkur es un narrador ávido con buen ojo para personajes pe-
culiares, diálogos cómicos y escenarios vivos. La gran parte de
sus obras pertenecen a la ficción realista y muchos de sus re-
latos están inspirados por eventos reales de la vida del autor.
Si bien los cuentos contienen trazos de realidad, éstos se com-
binan con la ficción, incitando la curiosidad del lector para
conocer la línea entre realidad y fantasía.
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