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Transferencia de energia

Sali del edificio de oficinas despucs de un dia lleno de reunio-
nes. Estaba agotado mentalmente, pero me apetecta hacer ac-
tividad fisica. Necesitaba dcscargar la Cncrgl'a estatica que se
habia acumulado en mi cuerpo durante el dia y cransformarla
en energia mental. En lugar de ir directamente a la estacion
mas cercana para tomar el primer tren a casa, decidi caminar
hacia una estacion mas adelante en la ruta.

Caminando a traves del parque que habia al otro lado de la

calle de la oficina, senti la brisa fresca 1impiando mis pulmoncs



del aire viciado de las salas de reuniones. Disfruté mirando a
las ardillas correr y escuchando a los pajaros piar. Al llegar a
la calle del otro lado del parque los misculos de mis hombros
se relajaron, enderecé mi espalda, ergui mi cabeza y comenceé a
observar el mundo a mi alrededor con conciencia plena.

Después de recorrer con la mirada a mi alrededor, senti un
nudo en mi estdmago; mi mente salto a los ataques terroristas
de la semana anterior. Mi cerebro empez0 a correr. ;Era seguro
estar en la calle? ;Estaba haciendo una tonteria? ;Era una locu-
ra arriesgarme innecesariamente? ;Estaba loco por exponerme
deliberadamente a los terroristas, sus furgonetas, cuchillos y
cxplosivos?

Senti mis musculos endurecerse, mi corazon latir mds ra-
pido y mi respiracion volverse mas superficial. Desconfi¢ de la
gente con mochilas. Me asuste¢ de las furgonetas blancas. Tuve
miedo al cruzar la calle. Mi observacién consciente se transfor-
mo en escrutinio paranoico. Me di vuelta y caminé tan rapido

como pude hasta la estacion de tren mas cercana.



Sobre el autor

Borkur Sigurbjdrnsson es un escritor de ficcion islandés.
Borkur es un narrador avido con buen ojo para personajes pe-
culiares, dialogos comicos y escenarios vivos. La gran parte de
sus obras pertenecen a la ficcion realista y muchos de sus re-
latos estan inspirados por eventos reales de la vida del autor.
Si bien los cuentos contienen trazos de realidad, éstos se com-
binan con la ficcidn, incitando la curiosidad del lector para

conocer 13. ana entre realidad y f’:ll’l[!lSl/Il.
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