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Dessa sogu md afrita med hvada heetti sem hugnast getur, svo sem med fjslricun, meitlun { stein

eda upplestri { gegnum Zoom tr badkari 4 jonsmessunoct, svo fremi sem visad er { héfund, efninu

ekki breyte 4 nokkurn hdce og ekki skapist fjarhagslegur dvinningur af africuninni.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://urbanvolcano.net/

Ljomi

Eg reima 4 mig hlaupaskéna cins og svo oft adur begar ég finn
kvidann taka yfir pankaganginn. Degar ¢g finn efann naga 1
heilaborkinn. DPegar pokusky lida yfir hugsanirnar og byrgja
mér syn. Degar ¢g veit varla 1 hvorn fotinn ¢g 4 ad stiga. Da
reima ég a mig hlaupaskéna og bvinga sj:ﬂfan mig til ad st{ga
kerfisbundid il skiptis 1 annan fotinn og svo 1 hinn.

A hlaupum nz ég oft ad koma stjorn 4 hugsanirnar. Eg
reyni ad skilja betur vandamalin sem ¢g stend frami fyrir. Pau

eru jafnan afsvipuéum toga og ad0ur—ef ekki bcim sama. Eng—



ar storar breytingar, engar storar uppgdtvanir, en pad er gott
ad rifja upp. Hlaupin hjalpa mer vid ad imynda mér og skipu-
leggja naestu haenuskref sem eg get tekid 1 actina ad lausn vanda-
malanna. Eg stl’g fyrst 1 annan fotinn 0g svo 1 hinn.

A hlaupum dagsins gerist hins vegar ekkert af}oessu. Pad
cina sem fer um huga minn er siendurtekin yfirferd yfir lagid
ur Ljéma auglysingunni‘ Lof1d sem hann fer. Hvernig hann
fedir. Hvernig hann neerir. Somu hgh’nurnar aftur og afrur
fra bvf ad 1egg af stad fra garéshliéinu bangaé til ég 1}/7k vid
stdustu teygjuxfinguna.

Svona er petta stundum. Stundum reetist pad sem lage er
upp med. Stundum ekki. Pa verd ¢g bara ad taka pvi og reyna

aftur seinna.
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